Leege:

HIEMMEBLODTRYK

NAVN:
CPR-NR:
DATO - ved farste maling:

Blodtrykket males i 3 sammenhaengende dage — 3 gange for morgenmaden
0og 3 gange far aftensmaden.

Falg venligst vejledningen pa bagsiden.
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Dag 2 Systolisk Diastolisk Puls
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Dag 3 Systolisk Diastolisk Puls
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afdag 2 og 3




Patientvejledning

Hjemmeblodtryksmaling
Folg betjeningsinstruksen for det udleverede blodtryksapparat.

Hvorndr skal blodtryksmalingerne foretages?

3 pa hinanden fglgende dage ggres falgende pa den samme arm:
2 gange om dagen udfgres 3 blodtryksmalinger.

Malingerne foretages: Om morgenen inden morgenmaden
Om aftenen inden aftensmaden

Hvad skal der ske inden malingerne pabegyndes?

Slap af siddende i 5 min. far malingerne foretages.
Du ma ikke ryge de sidste 30 min., far du maler blodtrykket.

Du skal sidde bekvemt tilbageleenet mod rygstette i en stol uden korslagte
ben ved siden af et bord.

Du ma ikke tale eller bevaege dig under malingen.

Rul aermet pa trgjen eller skjorten op pa den arm, hvor malingen skal
foretages. £rmerne ma ikke stramme, da det kan medfare forkerte malinger.

Placer manchetten pa overarmen og undga at spaende i overarmsmusklerne
— forsgg at slappe af.

Manchetten ma ikke sidde for stramt pa overarmen. Man skal kunne fa en
finger ind mellem manchet og arm.

Mal blodtrykket 3 gange ifglge den udleverede apparatvejledning.
Der skal g& min. 2 minutter mellem hver af malingerne.

Blodtrykket ma ikke males pa andre i den periode, hvor du har apparatet.

Notering af resultaterne

Resultatet for det systoliske (det hgje) og det diastoliske (det lave) blodtryk
samt pulsen noteres pa skemaet pa side 2, for hver af de 3 malinger.



